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Az Eur6pai Onkéntes Szolgélat (European Voluntary
Service — EVS) a Fiatalok Lendiiletben Program (Youth
in Action Programme) keretén beliil 18 és 30 év kozotti
fiataloknak nydjt lehetGséget arra, hogy hosszabb-
rovidebb ideig kiilfoldon 6nkéntes munkat végezzenek.
A Fiatalok Lendiiletben Program magyarorszagi
megvaldsitoja és koordinal6ja az NCSSZI — Mobilitas
Orszagos Ifjasagi Igazgatosag

(a tovabbiakban réviden Mobilitas).

Nem kell semmilyen el6képzettség hozza, nem

feltétel a nyelvvizsga, a szakmai gyakorlat megléte
sem: barki lehet 8nkéntes. Onkéntesként egy
tarsadalmilag hasznos, nonprofit tevékenységet végz8
szervezetnél dolgozhatsz. Rengeteg teriilet koziil lehet
vélasztani: ilyen a kdrnyezetvédelem, az ifjlisagi- és
gyermekprogramok, a fogyatékkal él6k vagy idGsek
tdmogatasa, a kultdra, sport és miivészetek. Fizetést
nem kapsz, hiszen 6nkéntes szolgalatrél van sz6, de a
Program fedezi a felmeriil6 koltségeket (a nemzetkozi
oda-visszalt 90%-at, valamint teljes egészében a
szallast, ellatast, helyi kozlekedést, biztositast, némi
zsebpénzt).

Miért érdemes belevagni? Mert vilagot lathatsz,
rengeteg élményt gy(ijthetsz, kiprébalhatod magad

egy (j kérnyezetben, sokat tanulhatsz (magadrol,
masokrél, kultdrakrél és még nyelvet is). Mert baratokat
szerezhetsz, 6nallé lehetsz, egyiitt dolgozhatsz
masokkal egy tarsadalmilag hasznos, j6 ligyért, és
megismerheted a civil szférat.




LEPESROL LEPESRE

1. [épés — Tajékozodj!

Gondold at, hogy miért szeretnél 6nkéntes lenni? Olvasd at a Palyazati
Gtmutatét (www.mobilitas.hu/flp) és tdjékozddj régi onkéntesektdl.

2. |épés — Talalj egy kiild6 szervezetet!

Az EVS programban akkreditalt killdG szervezeteken keresztiil lehet részt
venni. A kiild6 szervezetek az 6nkéntesek toborozasat, felkészitését, kiuta-
zasuk megszervezését végzik, illetve kapcsolatot tartanak az EVS szolgalat
ideje alatt a kiilfoldon 1évd onkéntesekkel.

Kiild6 szervezetet két modon talalhatsz:

Kapcsolatba |épsz egy, a lak6helyed kézelében miikod EVS kiild§ szerve-
zettel. A magyarorszagi kiild6 szervezetek megtalalhaték az EVS adatbazis-

ban: www.evsdatabase.eu

MeggyGz6l egy altalad ismert, fiatalokkal foglalkozé civil szervezetet, hogy
akkreditalja magat, mint kiild6 szervezet.

. lépés — Talalj egy fogadd helyet!

Az 6nkéntes szolgalatot egy fogad6 szervezetnél (egyesiilet, alapitvany,
kozintézmény) kell eltolteni, ez biztositja az 6nkéntes munkat. Az akkredi-
talt fogadd szervezetek és projektjeik, a szervezetek elérhetGségével mind
megtalalhatok az EVS adatbazisban: www.evsdatabase.eu

. lépés — EVS palyazat

Leendd dnkéntesként kérdezz rd minden fontos részletre: hol fogok lakni?
ki lesz a mentorom? heti hanyszor lesz nyelvéram? Ha a felek (kiild§- foga-
dé- koordinald szervezet és az onkéntes) megallapodtak a részletekben,
benydjtjak a palyazatot egyikiik Nemzeti Irodajahoz. NEM az 6nkéntes ké-
sziti el és ny(jtja be a pélydzatot, hanem az 6t fogad6 / kiild6 (akkreditalt)
civil szervezet.

. lépés — Palyazati eredmén

A beadési hatarid6t6l szamitva koriilbeliil két hénapot kell varni a palyazat
elbiralasara és az eredmények megsziiletésére. A palyazat eredményérdl
kiild6 vagy fogad6 szervezeted kap hivatalos értesitést, 6k aztan tajékoztat-
nak téged is.

Bovebb informacio a Mobilitds honlapjan: www.mobilitas.hu/flp






KiildO szervezet

Fogado szervezet

» Magyarorszag < 0roszorszag

Artemisszi6 Alapitvany Budapest

SFERA Oroszorszag

2011 oktéber elején elindultam Nizsnyij Novgorodba, Oroszorszag egyik
legrégebbi varosaba, hogy hat honapot dolgozzak 6nkéntesként egy
altalanos iskolaban, fogyatékos gyerekekkel. Bar orosz szakosként mar
jartam korabban Oroszorszagban, ért azért par meglepetés.

Az odalt mar eleve elég izgalmas volt, olyan igazi oroszos madon,
moszkvai dugéval, vonat-lekéséssel. A varos elsd pillantésra a sotétben
kifejezetten ocsmany volt. Szétes6 panelhazak, hihetetlen allapotban [évd
6tsavos autét (a varos kozepén), az aluljaréban futkarozo patkanyok

és sehol egy fa. Szerencsére valamelyest szamitottam erre, dgyhogy
annyira nem viselt meg, raadasul a lakas sokkal jobb volt, mint amit

el6re elképzeltem. Aztdn masnap a tobbi 6nkéntessel és a koordinal6
szervezetemmel valé taldlkozas erGsen enyhitette az élmény traumatikus
jellegét. A koordinal6 szervezetem, a SFERA mozgalom, kb. 20 6nkéntessel
dolgozott, akik mind kiildnb6z6 projektekben dolgoztak, a nagy tébbség
gyerekekkel. Rengeteg kiilonb6z6 nemzetiség gylilt 6ssze, habdr magyar
egyediil voltam, kelet-eurdpaib6l is csak egy masik srac, egy horvat volt.
Igazan csak az els@ nap az iskolaban ijesztett meg. Korabban soha nem
dolgoztam gyerekekkel, plane nem olyanokkal, akik nem beszéltek
magyarul és raadasul fogyatékosok. Enyhe kifejezés, hogy panikba
estem. Nagy meglepetésemre a gyerekek voltak a legnagyobb segitség, 6k
voltak azok, akik, ha épp nem tudtam, hogy mi miért és hogyan torténik,
akkor elmagyaraztak a dolgokat, ha nem értettem a szavakat, amiket
hasznaltak, akkor megprébaltak koriilirni a mondandéjukat, de leginkabb
abban, hogy azonnal befogadtak, és mar masodik nap nagy &lelésekkel
és mosolyokkal fogadtak. Emiatt nagyon gyorsan elmdlt a panikom, és
mar a munkahelyemen sem éreztem magam egyediil. Az iskola maga is,
Oroszorszaghoz képest mindenképp, egy viszonylag baratsagos hely volt.
En a legtobb id6t a harmadik osztallyal toltsttem. A gyerekeknek kiilonb6z8
bajaik voltak, de a legtébbnek egy nagyon specialis, izomsorvadasos
betegsége volt, ami mindegyik8jiikben mashogy nyilvanult meg. A
legtobbet fizikai médon tudtam segiteni, emelgettem azokat, akik nem
tudtak jarni, 6ltoztettem Gket, sétalni mentem veliik, de Ggy tiint, hogy 6k
azt értékelik a legjobban, ha az itthoni életemr6l, Eurdpardl mesélek nekik
— nyilvan azért, mert a tobbségiik még Novgorodon kiviil sehol sem jart.
Szépen lassan az élet minden teriilete kialakult, megvolt mar a napi
rutinom, tudtam kinek és hogyan kell segiteni, az 6nkéntes tarsaimmal
0sszebaratkoztam, a varost is megismertem, és az orosz tudasom is
rohamosan javult. A legkevésbé az 6t hénapon at tart6 havazast és a -20
fokot viseltem jol, de utélag mar az is csak egy érdekes, oroszos aspektussa
enyhiilt. Eletem legs(ir(ibb és legtanulsagosabb hat hénapja volt, és
egyaltalan nem akartam hazajonni amikor vége lett.




Toth Gergo

KU|d6 Szervezet Szimbi6zis Alapitvany Miskolc

Fogadé Szervezet Jaunuoliy dienos centras (JDC),

Panevézys Litvania

Amikor elGszor hallottam az EVS-r6l, még csak halvany elképzelésem
volt arrél, hogy melyik orszagban milyen dnkéntes munkat is szeretnék
végezni. Végiil egy pozitiv valaszt kaptam, egy litvan, fogyatékos
fiatalokkal foglalkoz6 napkozi otthont6l, igy kicsit hezitaltam, hogy képes
vagyok-e én ilyen feladatra, illetve hogy vajon érdemes-e Litvaniaba
mennem, vagy varjak még, talan talalok valami mast. Végil is Ggy
dontottem, belevagok, és 10 honapra a Jaunuoliy dienos centras (JDC)
onkéntese leszek. PanevéZysbe érve legelGszor a szervezet dolgozéival
és a masik 3 6nkéntessel talalkoztam, akikkel egyiitt laktunk. A perui
Julioval, az orosz Vitaval és az osztrak Lukassal nagyon j6 csapatot
alkottunk, egyikiik sem volt szocialis munkas, nekik sem volt tobb
tapasztalatuk a sériilt emberek terén, mint nekem. A kézds nyelviink az
angol volt, a munkatarsak kozul 5-6-nal tobben azonban nem beszéltek
angolul, ezért volt fontos litvanul tanulnunk, meg persze a napkdzi
otthonban lévé fogyatékos fiatalok miatt is. Az intézmény hazi rendjével,
az oda jarokkal és ott dolgozokkal folyamatosan ismerkedtiink, és
rengeteg segitséget kaptunk a beilleszkedésiinket megkonnyitendd, még
hivatalos beavatasunk is volt. Az intézményben nagyon szervezetten,
modern és szép koriilmények kozott, csoportokban folyt a munka, volt
kézmlives, informatikai, sport, konyha és haztartastan, keramia, ének-
zene, szinhaz és miivészeti csoport. Mi ezekkel és az itt tevékenyked8
sériilt fiatalokkal fokozatosan ismerkedtiink meg, akik fGleg kozép- és
sllyosan sériilt, szellemi és testi fogyatékosok voltak, autistak, Down-
szindrdmasok, hiperaktivak, mozgas- és latassériiltek és még sokan
masok. Ez talan ijeszt8 lehet annak, aki még nem keriilt kapcsolatba ilyen
emberekkel, de becsoppenve egy ilyen kzosségbe teljesen méas érzése
tdmad az embernek: rengeteg szeretetet és tor6dést kaptunk, a légkor
nagyon baratsagos, otthonos volt, mintha kisgyermekek kozott lenne

az ember, akik viszont kiilénlegesek abb6l a szempontb6l, hogy nagyon
Osszetartdak és ragaszkoddak. Bizony volt is mit tanulnunk téliik, amit
nem gondoltam volna az elején, mégpedig életfelfogasban is.

Elutaztunk mas tajakra is, megismertiik Litvania népi hagyomanyait,
tobbek kozt palacsintat vagy kenyeret siitottiink a szabadban, kenuztunk,
sport-, szinhaz-, kulturalis és zenei rendezvényeken és fesztivalokon
vettiink részt a fiatalokkal, és bebarangoltuk az orszagot. A tiz hénap

ott tart6zkodas alatt valamennyire sikeriilt elsajatitani a litvan nyelvet,
megismerni egy mas kult(rat és mentalitast, kiprobaltuk a stoppolast

és a couchsurfinget, a szaunazast kovet8 hoban fetrengést, rengeteg dj
baratra és ismergsre tettiink szert, féleg litvan fiatalok és Litvanidban
tevékenyked6 onkéntesek személyében.




KiildO szervezet

Fogadd szervezet

- Varfok Alapitvany Veszprém

Zanneio Foundation of Children’s

. Protection and Education Gorogorszag

A 2010-es sziilinapom mas volt, mint az eddigiek, ugyanis aznap indultam
atnak Gorogorszagba. Az EVS programnak készénhet6en januartol
jaliusig a Zanneio Foundation of Children’s Protection and Educationnél
onkénteskedtem.

A fogadd szervezet 6-18 éves filikat gondoz, a gyerekek gazdasagi és
szocialis problémakkal kiiszkéd6 csaladokbdl szarmaznak. ltt teljes
gondoskodast, oktatast, étkezést és szallast biztositanak szamukra.

Az itt dolgozdk nagy szeretettel fogadtak, a vendégszeretetiik leirhatatlan.
Rajtam kiviil egy német lany és egy francia fil onkénteskedett itt.

En a 6-12 éves gyerekekkel foglalkoztam délutdnonként. Egyiitt
ebédeltem veliik, majd elkészitették a hazi feladatukat, uzsonna és utana
szabadid@. Altalaban a kényvtarban jatszottunk, vagy kint fociztak, vagy
kiilonboz6 foglalkozasokat tartottam nekik. Vacsora utdn pedig pizsama,
fogmosas és jaték lefekvésig. DélelSttonként és hétvégén szabad voltam.
Athén kdzpontjatél masfél 6ranyira laktam, azonban az utazasi idé
nagyban fiigg a kozlekedéstél. A kozlekedés egyenld a kdosszal. Nem
nagyon létezik menetrend, csak kiallsz a buszmegalléba, aztan valamikor
majd csak jon busz.

Nagyon élveztem a gorog nyelv tanulasat. Amikor a gyerekekkel
jatszottam, rengeteg sz6t, kifejezést tanultam. Szamolni magamt6l
megtanultam kartyazas kdzben. Kiilondsen érdekesnek talalom a
testbeszédiiket. A ,,cammogas” egy fejbillentéssel itt a nemet jelenti.

Az igen pedig a ual = ne. Az elsG par héten teljes kavarodas volt a
fejemben, ha azt hallottam, ne. Sokat nevettiink, hogy van, amikor
egyszerre 3-4 nyelvet is hasznalunk. Humoros volt, hogy ha nem tudtunk
angolul egy sz6t, akkor kiprébaltuk a sajat nyelviinkdn, hatha ugyanaz

a masik nyelven. Széval egyszerre angol, német, gérog, francia és magyar
szavak is el6fordultak egy-egy mondatunkban.

Itt igazan megtudtam mit jelentenek, és milyen nagy jelentGségiik van
ezeknek a szavaknak: haza, anyanyelv, kultdra. Kiilonleges érzéssel
toltott el, hogy magyar vagyok, ott értettem meg igazan, mit jelent ez.
Valamint tisztelni orszagokat, a sajatodat és a masikat. Es hat az eddig
soha nem érzett honvagyat is megtapasztaltam. Természetesen voltak
nehéz pillanatok, viszont ha ezekre most visszagondolok, biiszke vagyok,
hogy megkiizddttem veliik.

Olyan helyzeteket teremt az élet kiilféldon, melyekkel nem talalkozol
itthon. Ezeket pedig szép eziist tdlcan kapod, amelyeket meg kell
oldanod, talan ez helytallé definici6ja a kihivasnak. Majd hirtelen
radobbensz, hogy milyen egyszerlien megoldottad. Fantasztikus
embereket ismertem meg, Gket soha nem felejtem el. Ahogy mondani
szoktak lesz mit mesélni az unokaknak...:)




Bertok Bertalan s
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KUldO Szervezet Eletfa Kulturalis Alapitvany Békéscsaba

FO(J d d(,) s7zervezet - vmcamznimra, nyitra szlovakia

10 hénapig voltam 6nkéntes Szlovakidban 2009-ben. A fogad6
szervezetem tulajdonképpen egy szabadidGkdzpont egy hatalmas
nyitrai lakételepen, Klokocinan. Ide a gyerekek altalaban délutan
jottek a kiilonbozd klubokba, amiket szabadon valaszthatnak

a szervezet kinalatabol.

Talan azért ide jottem, mert gyermekkorom 6ta szlovakul tanulok,
és mar tobbszoris jartam Szlovakiaban. Masik ok az volt, hogy
elsajatitsam a hétkdznapi, beszélt nyelvet.

Sajnos palyakezdg fiatalként nehéz volt elhelyezkednem

a végzettségemnek megfelel§ munkakorben. Ugy dontottem, hogy
a munkanélkiiliségemet hasznosan szeretném eltolteni, ezért
jelentkeztem az EVS-re. Az elhatarozasomhoz az is hozzasegitett,
hogy az itthoni 6nkénteskedésem alatt ismerkedtem meg a kiild6
szervezetemmel, az Eletfa Kulturalis Alapitvannyal.

Mivel beszéltem az adott orszag nyelvét, ezért minél tobb
munkaba igyekeztek bevonni. Péld4ul segitettem a kiilonb6z6
klubok lebonyolitasat, mint a Sakk, Szamitastechnika, Origami
és Sport klub. Nyari tdborokban is segitettem. Ha kellett,
palyazatokat is figyeltem. Ezen kiviil még iskolaba is jartam,
ugyanis a projekt el&irja a kdtelezd nyelvi oktatdst az onkéntesek
szamara. Mivel fels6fokon beszélem a nyelvet, ezért nekem

gy biztositottak a nyelvi oktatast, hogy részt vehettem heti 4
alkalommal az altalanos iskola 9. évfolyamanak szlovak nyelv és
irodalom 6rdin, itt megismerkedhettem sok szlovak gyerekkel
Nehézség volt, hogy els6 hénapokban volt egy munkatarsam,
akivel nem jo6ttiink ki, de ezt a problémat a munkaid6-beosztassal
megoldottuk.

A legjobb dolog, hogy olyan baratsagokat kotottem Nyitran, amik
a mai napig élnek. Nagyon oriilok neki, hogy olyan (nemzetkozi)
kapcsolatokkal rendelkezem, amikre bizton szamithatok. Ezzel
kevés ember dicsekedhet.

Nyelvileg sokat fejlédtem, ugyanis velem nem angolul beszéltek,
hanem szlovakul. Ez nekem sokat jelent, mert igy konnyebben
tudok tolmacsmunkat is vallalni, mert megismerkedtem

olyan széfordulatokkal, kifejezésekkel, amik még a szétarban
sincsenek. Ezért is mentem ki hogy a beszélt nyelvet minél jobban
elsajatitsam.




Teljesen varatlanul jott a lehet8ség, 2011. januar kozepén, hogy részt
° vehetek egy EVS projektben. Azt gondoltam, ez pont kapéra jon nekem, mert
M aJ e r ZS U Z S a n n a } Ggy éreztem, kdrnyezetvaltozasra van sziikségem. igy 2011. januar 31-én

; indultam, és egészen pontosan 1 évet toltottem kint egy ausztriai dvodaban.

‘ En azt mondanam, hogy kicsit olyan mindenes voltam. Feliigyeltem a
gyermekekre, elkészitettem a reggelit, ebédig jatszottunk a gyerkGcokkel,
sokszor rajzolassal egybekotve. Délben segitettem az ebédet felszolgalni,
majd utana takaritas kovetkezett. Délutén sétaltunk az erd6ben vagy a

. ” Nordsee kornyékén.
KU | d O SZQ rvezet Szocialis Projektinkubator, K6zosségi Nagyon toleransak voltak, és igaz, hogy egy idegen, amde elfogado,
Akcio és Kutatas Alapitvany tdmogatd kdrnyezetbe cséppentem.
’ Gydr Ha nagy vonalakban nézem, akkor az a fajta humanus banasmad,
FOQ d d 0 Sze rvezet Kindergruppe WasserFloh Kritzendorf ahogyan hozzam viszonyultak, és a bizalmi légkor, amely altalanosan
Ausztria is megfigyelhet§ Ausztridban, megerdsitett. A két képzés, ami az adott

orszagban épp EVS-t teljesité onkéntesekkel volt egyiitt, az egyik Bécsben,
a masik Innsbruckban, sokat segitett az 6nismeretem javitasaban és

az eligazodasban. Az Innsbruckba tarté 6téras vonatit mindenképp
felejthetetlen, az a latvany, hogy egy varost minden oldalrél hegyek vesznek
kortl, akarhova is nézel.

A mindennapokban a gyerkcok sok emlékezetes pillanatot okoztak, az,
hogy mennyire lelkesek voltak farsangon, hogy ki minek 61t6z6tt be. Amikor

kitalaltak, hogy elvarazsoljak egymast valamilyen hazi vagy vadallatta

egy kozonséges fadg segitségével, a kdzos focizasok, a bljocskazas és a
Dunaba gazolas. Lehetetlen lenne felsorolni.

Az egy év kiilfoldon valé tartézkodasom alatt dnallébb lettem. Jobban megy
a hivatalos ligyek elintézése, a pénz beosztasa, valamint az onellatdsom
megszervezése is.

A legnagyobb tanulsdg szamomra az volt, hogy valaminek a részesévé
valtam, a szervezetnek a fennmaradasat pedig el§segithettem a mindennapi
Egy szamomra vicces élményt szeretnék megosztani. Egyik nap délutan

onkéntes munkammal.

jatszottunk az egyik kisfidval, két ugrasztd megépitése és az auték sorban
allitasa kozott, kezembe véve egy mentSautdt épp azt probaltam meg
eljatszani vele, hogy a helyszinre siet szirénazva. Nagy lelkesedéssel
kezdtem el ,,nindzni” amikor is hirtelen arra lettem figyelmes, hogy Toni
elkerekedett szemekkel és tatott szajjal néz ram, kb. olyan arckifejezéssel,
mint, aki nem érti, mi van velem, talan meghibbantam? Majd egy hatarozott
mozdulattal megfogva a ment§autét megmutatta milyen hangot is ad ki

szirénazas kozben ,tutata titata”. Még szerencse, hogy az allathangok
legalabb ugyanazok voltak mindkét nyelven...




Ruzicska Laszld
Kirmer Anna

KiildO szervezet

Magyar Reforméatus Szeretetszolgalat-
Onkéntes Diakéniai Ev Programiroda
Budapest

FO(J a dé Sze rvezet Fundatia Crestina Diakonia

Romania

2011. oktéber 2-tél 2012. jadlius 31-ig lattunk el 6nkéntes feladatokat

a kolozsvari Diak6nia Keresztyén Alapitvany szocialis gyermek-programjaban
Kolozsvéron, illetve egy hdonapig a varoshoz kizel fekvs faluban, Méraban.

A mindennapi tevékenységiinkh6z tartozott Kolozsvaron, hogy

a programban részt vev§ alsé tagozatos 15 gyermek szamara délutani
foglalkozast tartsunk. Az id6 nagy részét hazi feladatok megoldasaban vald
segitségny(jtas tette ki, majd szabadtéri jatékokra keriilt sor.

A tanév soran két alkalommal keriilt sor csaladlatogatasra, karacsony el6tt
élelmiszercsomagokat is osztottunk. Szerveztiink egy-egy alkalommal
varosnézd tirat, szinhaz- és kiallitas-latogatast is.

A gyerekekkel valo foglalkozas soran sok pozitiv visszajelzést
kaptam t6liik. Példaul marcius elsején (romaniai hagyomany, hogy ilyenkor
ajandékkal lepik meg ismerGseiket, ,,marciuska” az iinnep neve) sokan
leptek meg apro, figyelmes ajandékokkal koziilik. Sokat jelentett, hogy
a tanév végén az egyik anyuka megkdszonte a munkankat, és meglepett,
amikor személyesen hozzam sz6lva elmondta, hogy kisfia szamara mennyit
jelentett, hogy egyénileg is foglalkoztam vele.

Nagyon sok élmény kapcsol 6ssze az 6nkéntes tarsaimmal, szamos gyonyord
helyre kdzosen jutottunk el az orszaghan, k6zos fézéseket, filmnézéseket
szerveztiink.

Fontos volt szamomra a tiz hénap alatt, hogy éreztem: hasznos és tevékeny
lehetek. Ugyanakkor meg kellett tanulnom kijel6lni a hataraimat és kiallni

a véleményem mellett.

Ugy érzem, hogy nyitottabb és elfogadébb lettem, és megtapasztaltam,
hogy a nyelvi, kulturalis akadalyok sokszor nem is képeznek olyan erfs
valaszfalakat, mint azt kordbban gondoltam.

Batrabban vallalok feladatokat, mert kiprobalhattam magam egy szamomra
szakmailag is fontos teriileten, és a kreativitdsom fejlesztésére szamtalan
lehetGségem adddott.

Ugy érzem, hogy magamat meghaladva vettem részt a Méra
napokon, ami egy falunap volt, és 150 fG részére f6zhettem. Nekem ez nagy
eredmény volt, mert a szervezet vezetGje is elismerte.

Nagyon sokat fejl6dtem tiirelemben, és a masokkal valé egyiittm(ikodésben
is. A gyerekeket mas szemszogb6l tudom nézni.

Az hogy gasztronémiailag elismerést kaptam, kiilon bizonyitja a fejlédést.
Hatalmas élmény volt az egész 10 hénap, amit kint tolthettem, nagyon sok
baratot ismerhettem meg, mind az 6nkéntesek, mind a szervezet vezetdi
kozil, ami nekem sokat jelentett.




4 Az EVS 6nkéntes szolgélatom alatt az SOS Gyermekfalu nevel§je voltam az
H a n kOVSZ ky D O ra ; észak-olaszorszagi Mantovaban 2011. szeptember 1-t6l 2012. augusztus 31-
E ig. Eletem legnagyobb kihivasa volt, amibl annyi mindent tanultam, amit az
' iskola sok-sok év alatt sem tudott megtanitani. Es én pontosan ezt vartam el,
amikor jelentkeztem.
A Gyermekfalu elsG 6nkéntese voltam, senkinek nem volt 6tlete, mit kellene
csinalnom, gy az els@ 3 hénap nagyon kemény kihivasok elé allitott. Csak

.o ” cimszavakban: szervezetlenség, tanacstalansag, a zsebpénz rendszeres
K u | d 0 Szervez et Tegylink Egyiitt az Ifjisagért Alapitvany késése, nyelvi nehézségek, emiatt feliiletes emberi kapcsolatok, honvagy.
Budapest Néha nagyon haza akartam jonni. Aztan a karacsonyi sziinet utan mindenki
’ megtalalta a helyét! A feletteseim rajottek, képes vagyok megbirkdzni a ram
FO(J a d O SZ e rve Z et SOS Villaggio di Mantova bizott feladatokkal. Egyre jobban beszéltem olaszul, lettek barataim, kinyilt
Olaszorszag avilag. Es az 5 hénapot késett ,,on-arrival” tréningen szerzett hasznos tudas

csak tovabb konnyitette a dolgomat.

Gyerekekkel dolgozni nem egyszerti, de a jutalom mindig nagyon magas!
Elnyerni olyan kisemberek bizalmét, akik eddig minden felnéttben csalddtak,
sok idébe telt, viszont amikor maguk kozé fogadtak, minden sokkal
kénnyebben ment. Lényegében ,,csak” annyi volt a feladat, hogy a hivatasos
nevelGkkel csaladi légkort biztositsunk nekik, amiben én a nagytestvér
szerepét igyekeztem betélteni. Hat ,,kistestvéremmel” a napi rutin a
kévetkezGképpen alakult: reggel elvittem Gket a suliba illetve oviba, délutén
hazahoztam &ket, ebédeltiink, elvégeztiik a hazimunkat, majd tanultunk és
jatszottunk, este pedig fiirdés, vacsora, alvas volt a program. Az én dolgom
az volt, hogy biztositsam ezen folyamatok zokken6mentes lezajlasat, és

a megszokott rutinba némi izgalmat csempésszek. Utobbit sok jatékkal,
rajzolassal, kézmlives iigyeskedéssel, szabadid8s programok, hazon kiviili
elfoglaltsagok szervezésével prébaltam megvaldsitani.

En kifejezetten szakmai tapasztalatszerzés céljabél jelentkeztem a
programra, és ebbdl a szempontbdl is nagyon elégedett vagyok. Részt
vehettem a nevelGknek szervezett tovabbképzéseken, tevékeny részt véllaltam
az adminisztraciéban, rendszeresen jelen voltam az otthon {igyeit megvitato
értekezleteken, igy teljes betekintést nyerhettem egy gyermekvédelmi
intézmény miikodésébe.

Az EVS-r6l azt gondolom, az 6sszkép jorészt az 6nkéntes hozzaallasatol fiigg.
Ha valaki Ggy indul el, hogy szeretne par h6napot kirdndulgatassal tolteni,
ismerkedni, és minden este bulizni, az nem fog csalédni. Ellenben ha valaki
dolgozni kivan, tapasztalatot szerezni, mindekdzben bdviteni a lat6korét,
egy (j kultdraba belemeriilni, - igaz, ez a nehezebb, tobb erdfeszitéssel jard
véltozat — a végén § is elégedetten fog hazatérni.







! : f . EVS projektem f6 téméja a kérnyezetvédelem, azon beliil is a tengeri

4 1 i tekndsok élGhelyének megmentése. Munkankat a tengerparton végeztiik, egy

| BO ru ZS D O ra 5 A n n a . Kazanlinevl faluban. F6 feladatunk a partszakasz tisztitasa és tisztan tartasa

; E ; . volt, példaul szemétszedéssel, illetve éjszaka az Gjsziilott tekn8sok segitése.
5 : f i 2012. jdlius 25-t6l szeptember 22-ig tartott az EVS-em.

777777777777777777777777777777777777777777 ' Persze mivel ez nem nyaralas, hanem onkéntes munka, sok nehézséggel

| 5 ©isjar. Els6ként mindenképpen a nyelvet emliteném, mert szamomra az

! . volt a legnagyobb hatraltaté erd. Ugyanis én hidba beszélek egész j6l

. angolul, ha valaki mas a csapatban nem, az problémakat okozhat. Ezen

i Messzelato Egyesiilet . feliil persze ott vannak még a kulturalis kiilonbségek, hogy ki mihez szokott

. Budapest © otthon: hihetetlen, hogy a legtébb alkalommal a probléma forrasa valami

; ’ : . jelentéktelen aprésag volt, mint egy asztalon hagyott alsénadrag vagy egy

: FogadO SZG I'V@Z@t Third Eye Association of Mediterranean . masképpen elkészitett ebéd.

| Torokorszag . De azért persze nem csak bonyodalmakbél all az EVS. Csodaszép pillanatokat

© toltottiink egyiitt, a tengernél vagy akar krumplipucolas alkalmaval is.

' Az, hogy ketten egyiitt f6ztok, és persze megy a bolondozés (mert kiilonben
az idegfrasz keriilgetne, hogy mar megint 14 emberre kell f6zni), és aztan
csak jonnek a viccek és csak nevettek és nevettek. Vagy amikor csoportosan
kirandultunk a kdzeli hegyekben. Az a rengeteg csoda, amit akkor lattunk...
Ugyan(gy, mint a konfliktusoknal, legtobbszor a legkisebb aprosagokbél
lesznek a legszebb emlékek, mint egy kellemes beszélgetés az erkélyen,
vagy ahogy meglatsz egy aprocska tekngst eltévedve a homokban, és persze
azonnal a segitségére sietsz.

Mi persze nagyon joban lettiink a szomszédokkal is, és az a hatalmas
mennyiségl szeretet, amit t6litk kaptunk egész életiinkben kisérni fog.
Ahogy onzetleniil barmiben segitettek, kedveskedtek, prébaltak beszélgetni.
Es persze az elt6ltott 2 honap alatt nagyon sokat fejlédétt a kommunikacios
készségiink: angol és torok nyelven is, és a testbeszéddel és mutogatassal
torténd tarsalgasokban is.

Sokat segit az EVS 6nmagunk megismerésében, hiszen meg kell tanulnunk
banni mas szokasokhoz és kultirahoz szokott emberekkel, ahhoz

pedig kitartas és tiirelem kell, nem is kevés. Fejlédik az alkalmazkodasi
készségiink, illetve a hazimunkaban is nagy fejlédést lehet elérni, mivel
alapjaban véve nem sok emberrel torténik meg élete soran, hogy 2 hénapon
at heti egyszer 10-14 emberre kell reggelit, ebédet és vacsorat késziteni, majd
persze mindent elmosogatni, feltakaritani.

Ugy gondolom, hogy az én életszemléletemen ez a lehet8ség nagyon sokat
valtoztatott, sokkal erGsebb, tiirelmesebb és kitartébb lettem, és (igy érzem,
talaltam magamnak egy 6svényt a jovém felé.

Blog: www.miriszir.blogspot.com




i E } 2010 januarjaban utaztam Izlandra, és pontosan fél évet toltottem
E f a Reykjaviktdl 300 km-re észak-keletre fekvs Saudarkrokur nev(
/ e M 4 : kisvarosban. Gyermekkorom 6ta szerettem volna huzamosabb id6t
; A | m a S I K rl SZt I a n eltolteni az északi sarkkor kozelében és bromon érezni a csipds szelet,
; E ; hetente t6bbszor gyonyorkddni a sarki fényben és felcserélni a varos
E ! zajat, koszat és romlottsagat a természet csendjére, tisztasagara és

77777777777777777777777777777777777777777 érintetlenségére. Az EVS kinalta szamomra a legkiszamithat6bb és

| i leghiztonsagosabb keretet: tudtam hova megyek, meddig maradok, kik
és milyen tevékenységek varnak ram, és kétség nem fért hozza, hogy
megfelel szallas és ellatas biztositja a mindennapi komfortérzetemet.

KiildO szervezet

Helpi Kecskeméti Ifjasagi Informacios és Hihetetlen Gti élményeket szereztem, a véletlen szerencsének kdszonhet8en
; i Tanacsado Iroda Kecskemét eljutottam Izland legeldugottabb észak-nyugati csiicskébe, a mar-mar
; ’ ; megkozelithetetlen [safjordur varoséaba, lattam gejzireket és 6riasi
FOQ a d O SZ e rvezet Sveitarfélagid Skagafjordur — Hus vizeséseket, a lakdsomtdl par percre lév6 tengerparton delfint és fokat,
1 Fritimans |zland ittam patakbdl, ettem szaritott halat, nyers capahst, rengeteg birkat

és egy kis lovat is. A projektem kellGs kdzepén kitort az Eyjafjallajokull
jégtakaro alatt megbuvé vulkan, amely a fél vilagot megbénitotta, csak

épp Saudarkrékurban nem okozott semmiféle problémat... Nehézséget

talan az idGjaras és a helyiek megkozelithetetlensége okozott, de végiil

csak megnyiltak a legzarkdzottabbak is. A munkatéarsaim és a bolti elad6k

is egyre baratsagosabbak lettek, f§leg azutan, hogy bekeriiltem egy helyi

zenekarba dobosként, és az egyik garazs-videonk felkeriilt a YouTube-ra.

Megtanultam pozitivan kezelni a legvaratlanabb helyzeteket egy idegen

nyelvi kdrnyezetben, megtanultam kicsit izlandiul és megtanultam aludni

éjszakai napstiitésbhen.

Eléttem az 6boél. Mégéttem egy irdatlan nagy hegy. Egy képésre az északi

sarkkor. Izlandon vagyok. Egy eldugott északi kisvdarosban. Letaglézva a

latvdnytél és kitéve az iddjdrds szélsdségeinek. Ahol egy nap alatt lepérég

: egy komplett évszak. Hajnalban még a hévihar akarja lebontani a fejem feldl

a tetét, délben mdr olvad, délutdn pedig poloban viszem ki a szemetet.

Sauddrkrokur — habdr valéban kicsi vdaros — semmiben nem szenved hidnyt.

Van iskola, kérhdz, bolt, benzinkiit és hamburger is. Es ifiisdgi klub,

szabadidd centrum, vagy, ahogy ndlunk jobban szeretik: kozdsségi tér.

Konkrétan a tengerparton. Az ablakok a vizre néznek és a megunhatatlan

fijordokra. A hdzat Has Fritimans-nak hivjak és Olaszorszagbal kitelepiilt

! vezetdje dontott iigy, hogy tdmogatdst szerez 6nkéntesek fogaddsdra.

A projektem f& profilja a kérnyéken él& bevandorlék iigyének felkaroldsa.

5 Amellett, hogy probdljuk lekdtni a szobdban focizé nyughatatlan gyerekeket,

E helyes irdnyba terelni a lézengd tinédzsereket és meguzsonndztatjuk a

E kdrtydzni betérd dregeket, helyet kivdanunk adni az izlandiaktél gyakran

5 elszigetelddd migrdnsoknak is.




Koppany Judit
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E FogadO Szervezet ©ICYE Colombia (fogaddszervezet)
f ' és Asociacion Cristiana de

I : Jovenes (projekt) Kolumbia

Els§ és harmadik vilag, fejlett és fejl6d8 orszagok, globalis Eszak és Dél:
ezekkel a fogalmakkal gyakran talalkozunk a globalis egyenl6tlenségek
kapcsan. Amikor 2012 februarjaban megérkeztem Kolumbiaba, hogy ott 6
hénapot toltsek el, mint EVS 6nkéntes, a személytelen statisztikak hirtelen
testet 6ltottek. Még mindig emlékszem arra a pillanatra, amikor elsé
alkalommal értekeztem meg Bosaba, a févaros délnyugati csiicskében fekvd
szegénynegyedbe. Annak ellenére, hogy a kelet-magyarorszagi falvakat
jarva mar korabban is szembesiiltem kilatastalan helyzetekkel, a bogotai
szegénység extrémitasa sokkol6an hatott.

Kinti szervezetem, az Asociacion Cristiana de J6venes ebben a tarsadalmi
kézegben miikddik. Céljuk az, hogy olyan ifjisagi vezetGket tamogassanak,
akik hossz( tavon sajat kozosségiik jobbitasaért tesznek. A gyakorlatban
mindez azt jelenti, hogy informalis ifjisagi csoportokat hoznak létre,
amelyek valamilyen kozos tevékenység, miivészet, sport kiré szervezGdnek.
A csoportok vezetdinek képzést biztositanak és biztatjak ket arra, hogy
részt vegyenek a kiilonb6zg politikai és kozosségi forumok dontési
folyamataiban. Onkéntesként ebbe a munkaba kapcsolédtam be. Angolt
tanitottam, segitettem a mindennapos irodai feladatokban, foglalkoztam
palyazatfigyeléssel, és gyakran egyfajta kulturalis nagykovet szerepében
taldltam magam, hiszen a fiatalok részér6l zaporoztak a kérdések
Magyarorszagra és Eurdpara vonatkozoan.

A kint toltott hat honap alatt azonban sokszor reménytelennek éreztem a
helyzetet. A probléméak komplexitasat és mélységét latva gyakran éreztem
azt, nem adok eleget. Mit ér(t) az ottlétem? Csupan egy csepp a tengerben...
Végiil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az 6nkéntes szolgalatom

vége egy hasonldan fontos kiildetés kezdetét kell, hogy jelentse. A
gerillaharcokrél, drogkereskedelemr6l sz616 hiradasok a kolumbiai helyzetet
sokszor izolalt problémaként abrazoljak, és kevés szé esik az eurépaiak
szerepér6l, a kozos felelGsségrdl. A konfliktus fennmaradédsanak egyik f6
oka, hogy a vidéki kistermelGk, akik jelenleg a kokatermelésben érdekeltek,
nem rendelkeznek valédi alternativaval. A helyzet megvaltoztatasahoz
mindannyian hozzajarulhatunk. Személyes szinten, fogyasztoként példaul
méltanyos kereskedelembdl szarmazé termékek vasarlasaval garantalhatjuk,
hogy a termel&k megfelel§ bért kapjanak alternativ termékek arusitasaért.
Volt EVS-6nkéntesként még egy missziém van, személyes feladatomnak
érzem, hogy felhivjam az emberek figyelmét Kolumbia vibralé kultdrajara,
leny(ig6z6 zenei véltozatossagara, paradicsomba ill§ természeti kincseire, és
legf6képp a helyi emberek hihetetlen kedvességére. A negativ sztereotipiak
ledontésével tudok még valamennyit visszaadni abb6l, amit a hat hénap alatt
kint onkéntesként kaptam.

Blog: kolagep.wordpress.com
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» Magyarorszag < Olaszorszag |

Fekete Sereg Ifjlisagi Egyesiilet
Nagyvazsony

CESIE - Centro Studi ed Iniziative
Europeo Olaszorszag

Palerméba, Sziciliaba 2011 okt6berének végén érkeztem, és elsbre
hosszinak t(ing kilenc hénap vart ram. Onkéntes palyafutdsom soran tébb
szervezetnél is dolgoztam. Mivel a projektben tobb EVS dnkéntes is részt
vett, tobbnyire csapatban dolgoztunk. Egy anti-maffia szervezetet, a Libera-t
népszer(sitettiik (angol nyelv(i kiadvany és dokumentumfilm készitése,
interaktiv mozi-estek, standok rendezvényeken), illetve a Moltivolti Capovolti
nevl(i, felel8s turizmus profild szervezet csapataban kaptunk helyet.

A szervezet munkajanak tanulmanyozasa és weblapjuk leforditdsa utan
lehetGséget kaptunk, hogy tébb 6nkéntessel egy projekt-csapatot hozzunk
létre, és kiilonb6z6 otleteket dolgozzunk ki, j6tékonysagi rendezvények és
egy workshop kivitelezésén tigykodtink.

A CESIE szervezeténél megbiztak, hogy tanitsak angolt és olaszt senior
onkénteseknek, és fogyatékos kdozpontokban id6nként interkulturalis
jatékokat szerveztiink a bentlakéknak.

A legbiiszkébb mégis a sajat projektjeimre vagyok. Majusban egyhetes
workshopot vezettem a bevandorlas és integraci6 témakérében helyi, illetve
kiilfoldi résztvevkkel, jiniusban pedig egy nagyszabdsd j6tékonysagi estet
szerveztiink az 6nkéntesekkel egy multi-etnikus 6voda megmentése érdekében.
Idegen kérnyezetbe beilleszkedni nem kénny(, szerencsére mégsem okoztak
sok problémat a kulturdlis kiilonbségek. A tobbi 6nkéntessel valé egyiitt-
lakas (hét lany...) legf6bb hatranya az volt, hogy a hdzimunka el- illetve

el nem végzésének konfliktusai mellett nem jutott sok személyes tér- és

id6 magamra. Palermo sem éppen a nyugalmardl és a kikapcsol6dasi
lehetGségekr6l hires, igy még egy csondes parkot is nehezen taldl az ember.
Habar a munkatarsakkal jo viszonyt sikerdilt kialakitani, nehezen szoktam
hozza az olasz munkamoralhoz. Az id§ és a késés masféle értelmezést
kapott, a munkamegbeszélések esetenként inkabb ,,tea-délutanoknak”
tlintek, ami soran gy éreztem, ilyen hozzaalldssal lehetetlen haladni a
munkaval. Am mindennek megvolt a maga ideje és helye, sosem csiisztunk
el hatarid6kkel, minden kitlizott feladat elvégzésre keriilt, és bar akadt tébb
olyan eset is, mikor az aznapi program par 6raval egy rendezvény kezdete
el6tt deriilt ki, kissé stresszes allapotban, de sikeresen vettiink minden
akadalyt.

Nagyon sok emlékezetes élményben volt részem — bepillanthattunk az olasz
kultdra mellett a senegali kozosség életébe is, mivel a fogad6 szervezetiink
nagy hangsllyt fektetett a bevandorlok helyzetének és integracidjanak
segitésére. A legmeghat6bb élmény mindig az emberek nyitottsaga és
kedvessége marad, az, hogy teljes jogl tagként vehettem részt a helyi
kozosség életében, és rengeteg baratra tettem szert.

blog: http://adventuresinpalermo.blogspot.hu




Somfai G. Ba
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HVSF Magyar Onkénteskiild§ Alapitvany
Budapest

Jugendsozialwerk Nordhausen e.V.
Németorszag

2010. majus 19-én érkeztem meg Nordhausenbe, egy évre.
Mondhatjuk, hogy ez Németorszag kézepe, hiszen Tiiringiaban
fekszik 44 ezer lakosu kisvarosom. Otthonom, Budapest utan ez egy
6riasi valtas volt. Olykor nagyon hianyzott a nagyvarosi forgatag, a
kulturdlis valaszték, s persze a csalad és a baratok.

Lakhelyem egy Ggynevezett ,,WG” — magyarul nem jol cseng6

— tarshérlet volt. Erkezésemkor két lakétarsam volt, Aylin
Torokorszagbdl és Radek Lengyelorszagbdl. KésGbb Orsi is
csatlakozott hozzank. A tarsasag id6rél-idGre valtozott aszerint,
hogy kinek-kinek hogy jart le a szolgalata, s jott helyére (j dnkéntes.
Megfordult a tarsasagunkban Katerina, lvana és Ema Macedoniabdl,
Anne Norvégiabél, Rosa Spanyolorszaghél, és nem utolsésorban
Vladimir Oroszorszagbal.

Szegrél-végrdl mindannyian munkatérsak is voltunk egyben.
Munkaltaténk, a JugendSozialwerk szocialis intézményeket tart
fenn. Feladatai kozé tartozik az idGsek segitése, 6vodak fenntartasa,
gyermek- és ifjlisagi szabadidds tevékenységek szervezése.

A szlikebb értelemben vett munkahelyem a Mobilé nevii
élménypedagdgiai kozpont volt, ami gyerekeknek és fiatal
felnétteknek kinalt szabadidSprogramokat. En a munkaidém
jelentds hanyadat a 20 méter magas falmaszé-toronynél, illetve

az (n. ,,Hochseilgarten”-ben toltottem. Az utébbi egy 8-10

méteres magassagban lévé ,,kitél-jatsz6tér”, ahol a csoport
tagjainak kiilonb6z6 feladatokat kell megoldaniuk. A hangsdly a
csapatmunkan van, hogy a résztvevGk megtanuljanak egyiitt dolgozni
és bizni egymasban. Falméaszas, tarazas, kajakozas, ezek voltak a
mindennapjaim alkotéelemei.

Nap mint nap kiilonb6z6 hatteri emberekkel talalkoztam, és
dolgoztam egyditt. Nem hittem, hogy a vilag egyik legerGsebb
gazdasagaval bird orszagaban ismerem meg a fogalmat: szegénység.
Még 6nkéntes évem elején tértént, hogy a (tag értelemben vett
szervezetiinkhoz) tartoz6 gyerekotthonban dolgoztam egy délutan.
Egy kisfil — akit korabban még sosem lattam — azonnal papanak
sz6litott. Négy éves volt, nem tudott még beszélni. Egy ,,csalad”
sokadik gyerekeként jott vilagra. Testvérei mind-mind allami
gondozasban éltek. § is, és mas gyerekek is csak arra vagytak, hogy
valakinek legyen rajuk ideje, hogy valaki figyeljen rajuk, jatsszon
veliik. Megraz6 volt az Gjsagokban csak szocialis problémaként
emlegetett emberi sorsokkal talalkozni, Sket megismerni. Azéta talan
még jobban értékelem a sajat életem.

blog: http://blasiusindeutschland.blogspot.hu/




Kukor Tamas

KiildO szervezet

Fogadd szervezet

» Magyarorszag < Szlovakia

MMIK LOGO Ifjisagi Szolgalat
Szombathely

Zvdz skautov madarskej narodnosti —
Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség
Szlovéakia

2010. szeptember 1-jén kezdtem meg az egy éves projektemet
Szlovakiaban, Dunaszerdahelyen.

A Szlovakiai Magyar Cserkészszovetségben (SZMCS) a munka
nagyon sokrét(i. Részt vehettem rendezvények szervezésében

és lebonyolitdsdban (szévetségi, orszagos és nemzetkozi
rendezvények, taborok). Szlovakia déli részének kiilonb6z6
telepiilésein cserkészcsapatokat latogattam, igy az egyes régidk
kultdrajat ismerhettem meg. Lehet6séget kaptam az SZMCS

altal kiadott Cserkész cimii Gjsdgban, mely egyiittal a kiilonb6z6
karpat-medencei magyar cserkészszovetségek kozos lapja, egy
gyogynovény rovat vezetésére is.

Az EVS rengeteg élményt és tapasztalatot ad. Nem csak jo
dolgokat él meg az 6nkéntes az egy év alatt. Megtapasztalhattam,
milyen érzés volt, amikor elvéllaltam a IV. Szovetségi Nagytabor
élelmezésvezetd feladatat, ahol 10 napon keresztiil 600 fiatal
élelmezéséért voltam felel6s. Nem volt kénny(i még a sok
segitséggel sem! A nehézségek minden egyes feladatnal kisebb
vagy nagyobb mértékben elGkeriilnek, ezek teszik edzettebbé és
sikeresebbé az embert, hogy megtanulja az ilyen nehézségeket
felismerni s kezelni, megoldani.

Rengeteg élményrdl, tapasztalatrdl, baratsagrél lehet mesélni

az eltelt egy évr6l. Megtapasztaltam a hatéron tali magyarsag
értékrendjét, osszetartasat. Megismerkedtem a lengyel kisebbségi
cserkészettel is. Rengeteg helyre eljutottam (Felvidéken,
Magyarorszagon, Erdélyen beliil) a szervezetnek kszénhetGen.
Orom egy-egy rendezvényt el6késziteni, majd sikeresen végigvinni
s lezamni. Sikeriilt megszerveznem és levezetnem 6t alkalommal a
»~Cserkész Fitneszt”, ahol par cserkészingatlannal a bekapcsolédo
fiatalok 6nkéntes munkajaval tobb fejlesztést is megvaldsitottunk.
Az 6nkéntességgel mindenki annak a tobbletét nyeri, amennyit
belefektet. Amit megtanultam, az az, hogy ha valamibe nem
kezdiink bele, akkor sosem tudjuk meg, mi lehet, mi lesz annak a
vége. Az EVS egy olyan helyzet, amiben az 6nkéntes megismerheti
onmagat, megtanul 6nallé dontéseket hozni, és azokért a
felelGséget vallalni. Tapasztalatokat szerez. Személy szerint
ezekben fejlédtem a legtébbet.

Eurépai dnkéntesnek lenni annyit tesz, hogy egy évre részben

feladod azt, ami addig voltal, ugyanakkor tobbként térsz haza, mint :

mikor elindultal.
blog: http://onkentesmunkadunaszerdahely.blog.hu/
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Rosta Agnes emmmessmmn

Fiatal Alternativa Tarsasag
Budapest

Conseyu de Mocada de Xixén
Spanyolorszag

2011 jlliusatél 2012 aprilisdig voltam 6nkéntes Spanyolorszag északi
részén, Gijonban.

Természetesen, mint csaknem mindenki mas, én is Spanyolorszag déli
részét részesitettem volna el6nyben, viszont 6rok életemben hélas leszek,
amiért északra keriiltem, és megtanultam, hogy til nagy ez az orszag
ahhoz, hogy Andaldziaval azonositsuk.

Gijon egy nagyjabdl Debrecen méret(i varos a Kantabriai-tenger partjan
(kdzvetleniil az Atlanti-6cean része) ahol egymast érik a sidreriak
(almabor, melyet majdnem két meter magashél 6ntenek a poharba, és
hizé6ra kell meginni), hajnalban siraly-vijjogasra kelsz és nem alom az,
hogy reggelente szorfozni jarsz, délutanonként pedig strandra, télen-
nyaron 15-20 fok van, és nem véletleniil ,,paraiso natural”, vagyis a
természet paradicsomaként emlegetik a spanyolok. Leny(ig6z6 volt a taj,
az emberek, a kultdra. Minden.

Az EVS megadta azt a nemzetkozi kornyezetet, amiben olyannyira

kitagul az ember szemlélete, fejlédik a személyisége, ugyanakkor a
nyelvi fejl6dés szempontjdbdl is azt nydjtotta, amit vartam, hiszen
f6ként spanyolokkal toltéttem a napjaimat. Egy ifjisagi irodaban
dolgoztam, ahol a napi szokasos feladatok mellett (adminisztracid,
eurodesk ellenGrzése, az iroda altal szervezett konferenciék, fesztivalok,
ifjisagi csereprogramok segitése) elég nyitottak voltak a sajat 6tleteink
megvaldsitasara is. Igy minden héten tartottunk angol tarsalgasi 6rat,
onismereti tanfolyamot, forgattunk filmet, graffitiztiink falat, irtunk blogot.
Az egyetlen nehézség a nyelvi problémaim voltak kezdetben, hiszen nem
beszéltem spanyolul (a spanyolok meg angolul nem igazan), de 3-4 hénap
utan hala a sok tiirelemnek, friss baratoknak, tanulasnak, nyelvéraknak,
ezen is tlllendiiltem. Nehéz lenne kiemelni egy-két emléket, de az

els6k kdzott van a sok nagyszer(i ember, akit megismertem, az 6ceén
kozelsége, az utazasok keresztiil az orszagon, a bulik, és az elsg olyan
pillanat, amikor raeszméltem, hogy gondolkodas nélkiil folyamatosan
beszélek spanyolul.

Sokkal érettebb lettem, magabiztosabb, jobban megismertem
onmagamat. Olyan helyzetekbe, mint amilyenekbe ott kint keriltem,
itthon sosem lettem volna, igy érdekes volt figyelni néha magamat,
hogyan reagélok, hogyan lehetnék jobb. Ennek nagy hasznat fogom venni
majd a jovGben.

Elfogaddbb lettem méasok irant, Spanyolorszag el6ttiink jar a
toleranciaban, nekem dgy tlint, kevéshé elGitéletesek. A pozitiv
életszemléletiiket is igyekeztem eltanulni, ugyanakkor északon ez egyiitt
jar a szorgalommal.

blog: http://agijon.blogspot.hu/
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2012 jalius 22-t8l augusztus 21-ig 6nkénteskedtem
Hollandiaban, Rijswijkben. A hollandiai 6nkéntes
munka keretében gyerekeknek szerveztiik szabadidgs
tevékenységet. Ez egy gyerektabor volt, ahova a

HELPI Kecskeméti Ifjisagi Informacids sziil6k minden reggel elhozték a gyerekeiket és

és Tanacsado6 Iroda Kecskemét a délutani 6rakban értiik jottek. En a 4-6 éves
korcsoportba voltam beosztva. A négy hét soran tébb

Stichting Don Bosco Youthnet alkalommal is egész napos programot szerveztem

Nederland Hollandia a 30 olykor 50 gyerek szdméra. Volt, amikor vizes

jatékot jatszottunk veliik a szabadban, ha az id6 Ggy
engedte, és volt olyan is, amikor példaul szivoszalbal
és szines papirb6l méhecskét készitettiink.

A program ideje alatt minden résztvevs orszagra
rakeriilt a sor, amikor az 6sszes 6nkéntesre és a
hézban lakékra f6znie kellett. Ez koriilbeliil negyven
f&t jelentett. En azt tanacsolnam barkinek, aki
kiilfoldon hasonlé feladatot kap, hogy ne makos
gubat akarjon késziteni desszertnek, mert nem fog
sikertlni...:)

Mar a harmadik napon kollektive Ggy éreztiik, hogy
egy ,kis csaladda” alakultunk. Elmondhatatlanul

jo érzés egy kbzosség részének lenni, nagyon

sok baratot szereztem ez id§ alatt. Nagyon

élveztem a szabadtéri jatékokat a gyerekekkel,
illetve a kiilonb5z6 szabadidGs programjainkat.
Amikor példaul tandembicikli-tarat tettiink, vagy
lebicikliztiink a tengerpartra, vagy amikor éppen egy
(j varosba latogattunk el.

Elképesztbnek taldltam, ahogy a legaprébb
részletekig mind a szabadid@s, mind pedig a
munkahelyi programok meg voltak szervezve. Ez
nagyon tetszett és sok otletet merithettem belGle.
Ugy érzem nyitottabbé tett ez a program és most méar
batran megszélalok angolul is. Es nem utolsé sorban
imadok biciklizni, pedig nem is tudtam réla...




Kovacs Eniko

Messzelat6 Egyesiilet Budapest

Centre for Youth Co-operation and
Mobility, Gdynia Lengyelorszag

A két hénapos EVS-es projektem szamos (j hasznos tapasztalatot,
élményt nydjtott, sok kedves emberre, baratra leltem, és nem tagadom,
a szerelem is utolért, mondanom sem kell, a legnagyobb 6rémdmre.

Na de hogyan is vette kezdetét az én kis kalandom és minek
kdszénhettem azt, hogy 2011 nyaran 2 hdnapot énkénteskedtem
Gdyniaban? Valaki visszamondta a projekten valé részvételt, és (j
jelentkezbket vartak. Megpalyaztam, és egyik hétfg reggel kaptam

az e-mailt, hogy én vagyok az a szerencsés, aki veheti a cokmokjat,

és nekivaghat a nagyvilagnak. Mar a vasti kalandjaim soran
megtapasztaltam azt a lengyel vendégszeretetet, amir6l mar kordbban
aradoztak nekem az ismerGseim. Nem beszélve arrél, hogy milyen
»cslcsszuper” mentort rendeltek mellém. Széval a segit6 kezekben nem
sz(ikélkodtem, de azért én is prébaltam a legjobb formamat hozni.
Onkéntes tevékenységem soran egy tudomanyos centrumban
segédkeztem, amit els6sorban gyermekeknek hoztak létre. Feladataim
kozé tartozott a kiallitasi targyak és a rakoncatlan gyermekek
felugyelete, workshopok szervezése, fotok készitése. Mivel imadok
gyermekekkel foglalkozni, igy ez a munka tllzottabb megterhelést nem
jelentett szamomra. Persze voltak nekem is nehezebb napjaim, amikor
legszivesebben csapot-papot otthagyva inkabb a Balti-tenger homokos
partjan sutkéreztem volna, de hat az ilyen megesik. De ilyenkor az ottani
baratokkal, a tobbi EVS-es 6nkéntessel eltoltott egy-egy este j6 gyogyir
volt a bajokra.

Egy 4 f6s lakasban széllasoltak el, ahol egy ukran lannyal, egy torok

és egy olasz sraccal laktam egyiitt a 2 honap alatt. Szerencsére egy
korosztaly voltunk, és a probléméakra, konfliktusokra konnyebben

megtalaltuk a megoldast, igy a mi négyes egylittélésiink harmonikus volt.

Az ottani 6nkéntesek és a munkahelyi kollegak kéziil sok mindenkit a
szivembe zartam, és hidnyoznak nagyon. Szerintem nemcsak én, hanem
minden 6nkéntes érzi, hogy az 6nkéntes munka szamos téren pozitiv
eléremozdulast hoz az életiinkbe. Az (j baratok, dj kultdra, utazasok,

a tréningek komolyabb-viccesebb pillanatai, a k6z6s nevetések,
beszélgetések még szinesebbé és gazdagabba teszik az életiinket. Nem
beszélve a munkahelyen megélt kisebb-nagyobb 6romokrél, a pozitiv
visszajelzésekrdl. Nincs is nagyobb 6rom, mikor prébalod egy idegen
nyelven megértetni magad a gyermekekkel, 6k pedig prébélkoznak
angolul beszélni hozzad. Nem egy viccesebb esetet tudnék felsorolni,
amikor épp lengyeliil prébaltam magam megértetni, kisebb — nagyobb
sikerrel. De az az egy biztos, hogy ezek a pillanatok gy bevésGdtek

a fejembe, hogy szerintem id6sebb koromban is mosolyogva fogok
visszagondolni rajuk.




Lakos Adrienn

Baranya Ifjisagaért Nonprofit Kft. Pécs

Basak Kiiltuir ve Sanat Vakfi (Basak Culture
and Art Foundation) Térdkorszag

2008 szeptemberét6l 2009 marciusaig 6 hdnapot toltéttem el EVS 6n-
kéntesként Isztambulban, Torokorszagban.

A projekt soran teljesen szabad kezet kaptunk, igy a hozzam kozelalld
kézmlives foglalkozas megvaldsitasat terveltem ki. 8-12 éves gyerekek-
kel dolgoztam egyiitt. Leginkabb Gjrahasznosithaté anyagokkal dolgoz-
tunk, mindenfélével, amit otthon vagy a munkahelyen 6sszegy(ijtottiink.
Kés6bb angol nyelvi 6rakat is tartottam a gyerekeknek, ami a nyelvi
nehézségek miatt nagy kihivast jelentett. De ugyanigy a heti program ré-
szét képezte az is, hogy egy napot a konyhaban kellett t6lteni f6zéssel.
A legnagyobb nehézség a nyelv volt. En egyaltalan nem beszéltem toro-
kiil, ott pedig igen kevesen és keveset angolul. Az els6 1-2 hét nagyon
nehéz volt: nem tudtam megosztani az érzéseimet, gondolataimat,
nehezen tudtunk kommunikalni a munkatarsakkal, nehéz volt segitsé-
get kérni, elmagyarazni dolgokat. De ha Mohamed nem megy a hegyhez,
akkor a hegy megy Mohamedhez alapon a fél év végére folyékonyan
megtanultam torokiil.

Rengeteg j6 élményre emlékszem. A torok tea a Boszporusz partjan;

a zenedra, ahol kicsit megtanultam egy térok pengetds hangszeren, a
baglaman jatszani; torok ételeket enni és megtanulni a recepteket; be-
utazni Torokorszagot; megtanulni térokiil; felfedezni egy ingyenes ebru
(marvanyozas) kurzust; a mecsetekbl arad6 ezan hangja; a pezsgg élet
Isztambul minden pontjan; a térok mentalitds; a modern buszkozleke-
dés; a lenylig6z4 taj; a torok piacok; a ,mindent a vasarlokért” eladoi
attit(id; az dj baratok.

Egyvalamit megtanultam az EVS soran, amit az6ta is minden percbhen
hasznositok: nincs lehetetlen. Eletemben el8szor éltem kiilfoldon, egy
olyan orszagban, aminek nem beszéltem a nyelvét, ahol még soha nem
voltam, olyan emberekkel laktam és dolgoztam egyiitt, akiket kordbban
nem ismertem. Egy 14 millids varosban kellett eligazodnom, nekem, aki
egy 20.000-es kisvarosban néttem fel. Olyan dolgokat tettem, amikrél
nem is gondoltam, hogy képes vagyok ra, és olyan helyzeteket oldottam
meg, amikrgl korabban azt gondoltam, hogy lehetetlenség. A torokoktsl
volt alkalmam azt is megtanulni, hogy hogyan kell lazan venni a dolgo-
kat, és hogyan kell a sorsra bizni magunkat, ha épp arra van sziikség,
hiszen Ggyis minden Ggy lesz, ahogy lennie kell.

Nekem az EVS volt az induldpont. Mas emberként jottem haza. Egy
olyan aton inditott el, amin azéta is jarok, tele kalandokkal, tanulassal,
lehetGségekkel, batorsaggal és hittel, hogy mindenre képes vagyok.




Horvath Attila e
Fodor Csilla

Artemisszi6 Alapitvany
Budapest

Xena, centro scambi e dinamiche
interculturali Olaszorszag

Olaszorszag északkeleti régi6jaban Padova északi résszén lakunk, 10 percre
a belvarostaél.

Egy kellemes bardtsdgos Hostel egy teljes emeletét elfoglalja a 13, kiillonb6z4
orszaghol érkezett résztvevd, igy ennél kényelmesebben nem is térténhetne
az egymas kozti kommunikéacio.

Projektiink soran a kerékparos kozlekedés, és az (ijrahasznositas fortélyaiban
mélyedtiink el.

Rendszeresen, heti két napon, két kiilonboz§ civil egyesiiletnél tesziink
latogatast. A Zattera Urbana csoportnal a kerékparszerelés gyakorlati |épéseit
oktattak, a La Mente Communa nev(i csapatnal pedig lampat, asztalt, taskat,
fogast, szobrokat készitettiink eredeti rendeltetésére mar nem hasznalhaté,
kidobasra szént bicaj alkatrészekb6l és mas targyakbdl, rendszerint sajat
elgondolas alapjan, egyediil, vagy kisebb csoportokban dolgozva, egymas
Otleteit tovabbgondolva.

Néhanyan rovidfilmet forgattak, vagy képsorozattal fejezték ki a
kerékparhasznalat elényei és a mindennapi élet kdzt megélt parhuzamot.
Tobben, koztiik jdmagam is fiatalos értékrenden alapulé térképeket
készitettiink a varosba latogato ifjisagnak, itt él6knek, hol, milyen olcsd
boltot, kerékpérszervizt, kerékparos kozlekedés soran észrevehet padovai
értékeket, utcai m(ivészeti alkotasokat jeldlve, melyek kdziil utébbit

online formaban is elkészitettem, a késGbbiek soran alakithatd, élG térkép
elkészitésének otletét alapul véve.

Szabadid8nk toltése sordn lehetGségiink nyilt szamos kiallitas
megtekintésére. Jartunk kortars minimalista, hipszter rendezvényen,
tobbéves hagyomanynak 6rvend§, koncerttel egybekotott évrsl-évre

egyre tobb itt €16 nemzet jellegzetes étkeit-italait felvonultatd izborzén,
gyiimolcs-, és bolhapiacon, Afrikaban él6, valamint fogvatartottak altal
nejlon/ponyvahulladék felhasznalasaval készitett hasznalati targyainak
bemutatéjan, klubokban, egy nagyszabas, évenként megrendezésre keriild,
témaba vagd djdonsagokat, innovacidkat felsorakoztaté kerékparexpoén,

Gj hagyomanyként emlegetett zombi-jarason, lattuk a varos egyetemista
kozpont jellegének kszonhetd zajos frissdiplomasok avatasat, (és
érdekességként) megéltiik, amire a helyiek évek 6ta varnak: térvényi
rendelettel szabalyoztak a parkokban torténd kerékpérhasznalatot, ami

a helyi feketepiac burjanzé miikodésének hivatott végét venni.

Kivétel nélkiil egydntetiien jelenthetjiik ki, az 6sszes résztvevd hasznos
ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagodott. Onmagunkrél, kiilénb&z8
nemzetekr6l, olaszul, angolul, és volt aki bicajozni tanult :) Barkinek ajanlom
egy hasonld programon valé részvételt, vagy a Padovaba torténd latogatast,
kihagyhatatlan, fergeteges!




Nagy Mariann

SZITI Egyesiilet Szeged

Pakapikk 6voda, Voru Esztorszag

2010 augusztusatol 2011 augusztusaig voltam onkéntes Esztorszag
délkeleti részében, Voruban. A kezdetektsl csak Esztorszagban
gondolkoztam, mint célorszag. ElGszér is, mert ide az ember nem utazna
csak Ggy el magatél, masodszor van tenger koriilotte, harmadszor az
idGjaras miatt. Nem utolsésorban pedig maga a nyelv is érdekelt.

Az egy év soran egyetlen csoporttal dolgoztam, 3-4 évesekkel. Legf6bb
feladatom az volt, hogy segitsek a dajkénak és az 6vonének, és vigyazzak
a gyerekekre, illetve jatsszak veliik.

Még a kiutazas elGtti tréningen hallottam a kulturalis sokkrél, amelyrél azt
gondoltam, hogy ez velem Ggysem fog megtorténni. No, de természetesen
ez nem fgy tortént. Példaul az autésok. Az én varosomban nem volt
kozlekedési lampa, de ez nem zavart senkit, mert a kozlekedés nagyon jo
ott, s6t a gyalogos atkelGhelynél természetes, hogy az autés megall. Ha
valakinek sziiletésnapja, névnapja van, nem puszit szoktak adni, hanem
megolelik. Ami a legfantasztikusabb volt: a kézlekedés. A legnagyobb
héban (még annal is nagyobb, mint amit barki is el tud képzelni) a tavolsagi
busz képes idGben, s6t még id6 elbtt is megérkezni a célallomasra.
Meghataroz6 momentum, amikor magyar napot tartottam a dolgoz6knak
és a gyerekeknek. A dalok és videdk mellett készitettem nekik langost és
csdéroge fankot, amik mind nagy sikert arattak. Bar (gy t(int, hogy legjobban
a lekvaros langos nyerte el a tetszésiiket (hozzateszem, 6k keverték a
feltéteket ilyen modon). A gyerekekkel tir6gombdcot készitettiink, zaszl6t
festettiink, magyar dalt énekeltiink, lefekvéskor pedig magyar népmesét
olvastunk fel észtiil.

Az észt emberekkel val6 talalkozas és beszélgetés is egy 6riasi élmény
volt, hiszen mikor még itthon voltam, folyamatosan azt hallottam, hogy
mennyire tavolsagtartdak és hidegek. De megérkezésem pillanatatél
kezdve céfoltdk ezt a sztereotipiat. Beléptem egy kézmlives kirbe is,

ahol megtanultam k&tni és horgolni, és egy észt énekkarba, akikkel fel is
léptem. Oriasi élmény volt megélni az északi idSjarast: a telek odakint akar
-20-30 Celsius fokosak is lehetnek. A tobbi 6nkéntessel amilyen sokféle
helyrél jottiink, annyira j6l 6sszebaratkoztunk. Altalaban veliik utazgattam:
Lettorszag és Finnorszag mellett eljutottam Szentpétervarra is.

Nagyon sok mindent tanultam a kint téltott egy év alatt, és sok mindenre
rajottem. Sokkal magabiztosabba valtam, ha ki kell allnom valamiért,
akar magamért is. A gyerek tanitottak meg arra, hogy legyek tiirelmes, és
rugalmasabb. A barataim altal valtam még nyitottabba, hiszen az egy év
alatt nem csak Esztorszagot ismertem meg, hanem a tobbi 6nkéntes &ltal
a sajat orszagukat és kultdrajukat is. Kreativabb lettem, ami a
projektemnek és az 6vodai munkatarsaknak készénheté.

blog: esztorszagieletem.blogspot.com




: Az egész EVS hirtelen jott az életembe. 2008-ban kaptam .
 lehet8séget arra, hogy szeptembertdl 2009 marciusaig E
S a | y ES Zte r ; i 6nkéntesként dolgozhassak egy finn kisvarosban, Kauhajokiban.
E Mindig is vonzottak az északi orszagok, az ottani természet, az
' .+ emberek, és mivel nagy Formula 1 rajong6 is vagyok, és a finn
' pil6tak a kedvenceim, igy nem volt kérdés, megpalyazom-e a '
projektet. Ez volt életem egyik legjobb dontése.
A projektem sordn els§sorban Kauhajoki varos ifjdsagi hazaban
dolgoztam. Az ottani programok szervezésében vettem részt,

Compass Eurdpai Ifjisagi Kozosségért +ezen kivil helyi iskolakban mutattam be Magyarorszagot !
Egyesilet Kaposvar a didkoknak, illetve tancot tanitottam 9-14 év kozotti

. kisiskolasoknak. |
CIMO Finnorszag | Minden kollégaval j6| kijottem, a csalad pedig, akiknél laktam |

fél évig, nagyon hamar a masodik csalddomma valt. Talan az
egyetlen nehézség a kommunikacié volt az ifjisagi hazba jar6
gyerekekkel, mivel én nem beszéltem finndil, csak angolul. De .
' idGvel ez is valtozott és kbnnyebbé valt. E
! Az egész fél évemet életem egyik legjobb élményének kdnyvelem
el, de talan a karacsony és a szilveszter a két kedvencem. .
A karacsony azért, mert betekintést nyerhettem abba, hogy E
hogyan is linnepel egy igazi finn csalad. A szilveszter pedig

| azért, merta kollégakkal volt szerencsém egyiitt iinnepelni, és
mivel egy6ras idGeltol6das van Magyarorszag és Finnorszag .
kozott, igy ott egy 6raval kordbban mar éjfélt (itott az 6ra, volt E
' tlizijaték, pezsgl és ami még belefér. Aztan egy 6raval késébb

csak nekem egy Gjabb t(izijatékot csinéltak és egy Gjabb pezsgbt
bontottak ki, hogy megiinnepelhessem, hogy mar otthon is 5
'+ Gjévvan. Ezen kiviil még azt is idesorolndam, hogy az egyik helyi

. altalanos iskolaban, ahol 9-11 éveseknek tanitottam tancot, egy
igazi nagy fellépés is volt, ahol elGadtak, amit tanultak t6lem...
'+ ésmég sorolhatndm a szebbnél szebb élményeket.

' Azt hiszem, ez egy minden szempontbél hasznos fél év volt,
f6leg onismeretileg. Elindultam egy olyan dton, ami tele volt |
varatlan helyzetekkel, feladatokkal egy idegen orszagban. |
Megtanultam, hogy képes vagyok barmilyen problémat

! megoldani. Rajottem, hogy hamar baratkozom, és kénnyen
beilleszkedem az idegen kézegben, és ha nem is a sajat f
nyelvemen, de el tudok kommunikalni idegenekkel — idegen
'+ nyelven is.

blog: http://finnorszag.blog.hu/




V4 ° ° ° E
V a CZ I K r I SZt I n a 2011 szeptemberében kezdtem az EVS-t Franciaorszagban, 5

' Bretagne-ban, ahol egy évet toltéttem.

' A projektem nagyon valtozatos volt.

| Tobb teriileten dolgoztam a kisvarosban, Surzur-ben:

e két altalanos iskolaban tanarsegédként;

e egy szabadid6kozpontban gyerekekkel animatorként;

o id8s emberek kdrében a Polgadrmesteri Hivatalon keresztiil;
Egyesek Ifjisagi Egyesiilet Budapest | e egyéni projektem is volt: kulturalis estek rendezése.

A nehézségek kdzé sorolom, hogy nagyon kevés velem egykori
fiatal volt a munkahelyemen, illetve a kisvarosban. A francia és
Mairie de Surzur Franciaorszag ! amagyar szervezés-, illetve mentalitasbeli kiilonbséget sem volt !
kénnyl mindig athidalni.
De az emberek nagyon kedvesek voltak velem, befogadtak, sok E
' barati kapcsolatom alakult ki. E
A legnagyobb élmény a francia kultira megismerése, a dél-

. franciaorszagi utazasom, a szallasom, egy régi paplak, az 56km-
. es tengerpart melletti futoverseny (56-0s szami megyében
laktam) volt.

Rengeteg mindent tanultam, tényleg. Nagyon gazdag egy év

volt az EVS-em. Elég nehéz lenne mindet felsorolni: nyitottsag,
idegen kornyezetben val6 onallésag, értékrend, szemléletméd
valtozasa, egy masik nép mentalitdsanak megismerése...




Koszonet minden volt EVS dnkéntesnek, aki megosztotta vellink az élményét.
Vagatlan verziok és még tobb élménybeszamol6: www.mobilitas.hu/flp



